
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 06.10. bis 10.10.2025 
	Senioren-Park-Standort:    Tagespflege Wiedenbrück
	Textfeld Montag Vormittag: 9.30 Uhr          Sitztanz   



10.30 Uhr        Gedächtnistraining: Erntedankfest 
	Textfeld Montag Nachmittags: 15.00 Uhr    Darts 
	Textfeld Dienstag Vormittag: 9.30 Uhr       Bewegungsgeschichten mit Tüchern



10.30 Uhr    Kim-Spiele 
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 9.30 Uhr      Spaziergang



10.30 Uhr    Quizfragen: Heitere Geschichten 
	Textfeld Donnerstag Vormittag:          

10.00-12.00 Uhr Rollator Training 

                           Verkehrswacht 





     
	Textfeld Freitag Vormittag: 9.30 Uhr   Übungen mit Luftballons



10.30 Uhr  Gemeinsam backen 
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 15.00 Uhr     Die Würfel-Pyramide 
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15.00 Uhr    Brett-und Kartenspiele
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 15.00 Uhr     Basteln



       
	Textfeld Freitag Nachmittags: 15.00 Uhr    Ausklang der Woche


